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 هطْشی ؿْیذ هشکض آهَصؿی دسهبًی

  اسٍهیِ

سنذرم زجر تنفسی نوزاداى 

دکتر کاهراى دهقاى  

فوق تخصص نوزاداى   
 2020کتاب هرجع طة کودکاى نلسوى : هنثع

 پرستاری کودک نوضته ی ونگ

 

  

 (RDSیا )سندرم زجر تنفسی نوزادان

 یک اختلال سیَی تْذیذ کٌٌذُ صًذگی اػت کِ 

 . ًبؿی اص کوجَد ػَسفبکتبًت اػت

ایي اختلال ػوذتبً ثب صٍدسع ثَدى ًَصاد دس استجبط 

اػت ٍ دس ساع ػلل هشگ ٍ هیش ؿیشخَاساى صٍدسع 

قشاس داسد چَى سیِ ًَصاد صٍدسع اص ًظش هیضاى ٍ 

 . ّوچٌیي تشکیت ػَسفبکتبًت ًقص داسد

دس ًَصاد طجیؼی دس آغبص تٌفغ ثب آصاد ؿذى ؿذیذ 

ػَسفبکتبًت رخیشُ ؿذُ ّوشاُ اػت کِ کـؾ 

ػطحی ػلَل ّبی آلَئَلی سا کبّؾ هی دّذ ٍلی دس 

ایي ػٌذسم آلَئَل ّب ثِ دلیل ًقص تشکیت یب ًبکبفی 

ٍ  (کلاپغ)ثَدى ػَسفبکتبًت ثش سٍی ّن خَاثیذُ 

ثشًٍـیَل ّبی تٌفؼی گـبد ٍ هجشای الَئَلی گـبد 

 . ٍ هحتَی هبیغ خیض ّؼتٌذ

ػٌذسم صجش تٌفؼی ًَصاداى  سا هی تَاى ثب ٍسٍد 

ػَسفبکتبًت ػٌتض ؿذُ یب ػَسفبکتبًت ثب هٌـأ 

حیَاًی هبًٌذ داسٍی ػشٍاًتب یب ثشکؼَسف یب 

 . کَسٍػَسف ثِ دسٍى سیِ اص طشیق لَلِ دسهبى ًوَد

 

 

یبلیي ایي ًُذسم صجش تٌفؼی ًَصاد یب ثیوبسی غـب ع

تْذیذ کٌٌذُ صًذگی اػت ٍ ًبؿی اص اختلال ، 

کوجَد ػَس فکتبًت ثَدُ ٍ ػوذتب ثب ًبسع ثَدى 

ّش چٌذ گبّی اٍقبت دس . ًَصاد دس استجبط اػت 

دٍساى ًَصادی  (  هبِّ ًیض دیذُ هی ؿَد٩ًَصاداى 

کِ دس حبل کبهل ًوَدى ٍ تٌظین ثشای ًَصادی 

 فیضیَلَطیک ظشٍسی خَد هایثؼیبسی اص هکبًؼین 

ثشای حیبت خبسج سحوی اػت صهبى ثؼیبسی آػیت 

پزیشی هی ثبؿذ ٍ دسصذ ثبلای هشگ ٍ هیش ٍ ًبتَاًی 

ًٌذُ ثَدى حیبت دس طی ایي خَد دلیل ثش ؿک

دٍساى اػت 

 ؟ ػَس فکتبًت هبیؼی اػت سور فکتانت چیست  

 سیِ هایکِ ثبػث کـؾ ػطحی دیَاسُ حجبثچِ 

 ٍ ثؼتِ هاؿذُ ٍ اص سٍی ّن خَاثیذى ایي حجبثچِ 

ؿذى ساُ ّبی َّایی تحتبًی ًَصاد جلَگیشی هی 

 ػبلگی دس سیِ ٣٣ًوبیذ تَلیذ ػَس فکتبًت دس ػي 

کِ ایي هبدُ دس ًَصادی .  ؿَد جٌیي ؿشٍع هی

ًبسع ثِ دًیب آهذُ ٍ یب دچبس ػفًَت سیِ اص دٍساى 

جٌیٌی ؿذُ اػت ثِ هیضاى کبفی ًوی ثبؿذ ٍ ایي 

اهش هَجت هـکلات تٌفؼی خفیف تب ؿذیذ دس ایي 

  .ًَصاداى هی گشدد

 



 

 

ثِ ػتگی کِ ةاػتفبدُ اص دػتگبُ ثخَس ػشد یب گشم     

 .ٍظؼیت ًَصاد داسد

ؿذى  داسٍّبیی کِ ػجت ثبصتضسیق آًتی ثیَتیک ٍ    

 تٌفؼی ًَصاداى هی ؿَد ٍ ًفغ   ّبیٍ اتؼبع ساُ

 .کـیذى ثشایؾ ساحت تش هی ؿَد

 ًَصاد ؿوب هوکي اػت دس چٌذ سٍص اٍل ًتَاًذ ؿیش 

دس طَل ایي هذت ػشم قٌذی ٍ داسٍّبی . ثخَسد 

 تغزیِ ٍسیذی تضسیق هی گشدد

صَستیکِ ًَصاد ؿوب قبدس ثِ ؿیش خَسدى دس   : توجه

جْت ثشقشاسی جشیبى ؿیش ، ًگْذاسی ؿیش ، . ًیؼت 

رخیشُ ٍ اًجوبد ٍ رٍة ؿی اص پشػتبس ًَصاد خَد کوک 

 .ثگیشیذ

صهبى پزیشؽ ثیوبس لطفب اص هؼئَل ثخؾ یب هؼئَل 

ؿیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب 

. قیوت هٌبػت تَظیحبت لاصم اخز ؿَد

اگش ثؼذ اص تشخیص ًیبص ثِ هـبٍسُ تلفٌی داؿتیذ ثب 

. ؿوبسُ ّبی ریل توبع ثگیشیذ 

 04431977330٪ کبسؿٌبع آهَصؽ 

٪       ؿوبسُ داخلی ثخؾ 

٪          آدسع پؼت الکتشًٍیک

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 

ایي تَصیِ ّب  ثِ هبداساى ًَصاداى ًبسع کوک 

هی کٌذ تب ثب ایي کَدکبى دس طَل دٍساى ثؼتشی 

 . ؿذى دس ثیوبسػتبى پیًَذ ػبطفی ثش قشاس کٌٌذ

 :RDSآهوزش ته هادراى کودکاى هثتلا ته 

ثِ آساهی ًَصادتبى سا  اهکبى پزیش ثَد کِ ٍقت ّش

لوغ کٌیذ ٍ اٍ سا ًَاصؽ کٌیذ ثب ًَصادتبى 

 .صحجت کٌیذ 

 ثشای اٍ قصِ ثگَییذ یب آٍاص ثخَاًیذ تب اٍ ثِ 

 .ا ػبدت کٌذصذای آساهؾ ثخؾ ؿن

دس صَست صلاح دیذ پشػتبس ؿوب هی تَاًیذ   

  . پَؿک ًَصادتبى سا خَدتبى تؼَیط ًوبییذ

  .دس اٍلیي حوبم ًَصادتبى هـبسکت ًوبییذ

هشاقجت کبًگَسٍیی سا ثشای ًَصاد خَد اًجبم   

  . دّیذ

کِ لوغ ًَصاد تَػط هطبلؼبت ًـبى دادُ اػت 

ى پذس ٍ هبدس ػجت افضایؾ دس صذ اؿجبع اکؼیظ

تؼْیل دس سًٍذ ثْجَدی خَى ًَصاد ؿذُ ٍ ػجت 

 اٍ هی ؿَد

ویژه نوزاداى چه   های در تخص هراقثت.

 :هراقثت هایی از نوزاد ضوا ته عول هی آیذ

 هْوتشیي اقذام جْت جلَگیشی اص کوجَد  

ى خَى ٍ پیـگیشی اص ػَاسض هغضی ًبؿی طاکؼی

  .ثِ ًَصاد اػتاص آى اکؼیظى دادى 

 

ٍ ًبخي   ّبکجَدی ٍ ػیبًَص لت : علائن تیواری

 ُّبی  ًَصاداى، صیبدی ػشػت تٌفؼف حشکت پش

 فشٍ سفتي ًَاحی ثیي جٌبؽ ٍ دًذُ ،ثیٌی، ًبلِ ّبی

 تٌفغ پیـگیشی ٍ دسهبى هْوتشیي ساُ هنگامّب دس 

دس . پیـگیشی اجتٌبة اص تَلذ ًَصاد ًبسع اػت 

صَستی کِ اهکبى جلَگیشی اص صایوبى صٍدسع 

هبًٌذ  )ًیؼت ، تضسیق کَستیکَاػتشٍئیذّب 

ک ٍ ثِ هبدس جْت تحشی (دگضاهتبصٍى ٍ ثتب هتبصٍى 

 ػبػت قجل اص ۴٨سیِ ًَصاد تَلیذ ػَسفکتبًت دس 

ٍاسد کشدى ػَس فکتبًت  . صایوبى تَصیِ هی گشدد

ثِ تشاؿِ ٍ سیِ ًَصاد ًبسع، هصٌَػی یب طجیؼی 

اػتفبدُ اص دػتگبُ تٌفغ هصٌَػی تجَیض آًتی 

ثیوبسی  دس ثِ سٍؽ طجیؼی صایوبى ثیَتیک تبثیش

کِ دس  تحقیقبت ًـبى دادُ اػت ؛ی ًَصادّبی تٌفغ

 دس صذ هبیؼبت ٣٠طی ػجَس ًَصاد اص کبًبل صایوبى 

داخل ثبفت سیِ ٍ هجبسی َّایی ًَصاد دس اثش فـبس 

 ٍ ّویي اهش .ثش قفؼِ ػیٌِ خبسج هی ؿَد

اکؼیظى تٌفؼی ًَصاد ٍ ػجت افضایؾ رخیشُ 

دس ًتیجِ کبّؾ ػَاسض ٍ هـکلات تٌفؼی دس ایي 

ثِ ًَصاداًی کِ ثِ سٍؽ ػضاسیي ثِ  ًَصاداى ًؼجت

 . دًیب هی آیٌذ هی ؿَد

 

 

  

 


